
ESCAPE GAME
« OPÉRATION
SUPER-AIDANT ! »
DERRIÈRE LE MASQUE,
UN HÉROS DU QUOTIDIEN
MERCREDI 1ER ET JEUDI 2 OCTOBRE

ÉVÉNEMENT PROPOSÉ DANS LE CADRE DU MOIS DES AIDANTS PAR LE DÉPARTEMENT
DU TERRITOIRE DE BELFORT AVEC LA PLATEFORME DE RÉPIT DES AIDANTS.

UN ESCAPE GAME
POUR APPRENDRE
À SE PRÉSERVER…
TOUT EN JOUANT !

DURÉE DU JEU 1H
INSCRIPTION OBLIGATOIRE



DÉPARTEMENT DU TERRITOIRE DE BELFORT
Hôtel du Département
6 place de la Révolution française
90 020 Belfort CEDEX
Tél. : 03 84 90 90 90
www.territoiredebelfort.fr

ESCAPE GAME
« OPÉRATION
SUPER-AIDANT ! »
DERRIÈRE LE MASQUE,
UN HÉROS DU QUOTIDIEN
MERCREDI 1ER ET JEUDI 2 OCTOBRE
CENTRE CULTUREL ET SOCIAL DES RÉSIDENCES BELLEVUE - BELFORT

Synopsis du jeu :
Bienvenue dans l’univers de Paulette, une personne en perte 
d’autonomie. Chaque jour, elle perd peu à peu ses repères 
essentiels à sa vie quotidienne et les objets qui l’entourent 
deviennent aussi flous que ses souvenirs… Votre mission, 
aider Paulette à retrouver ses a�aires.
Mais attention, au fil de l’enquête il se pourrait que vous 
perdiez pied, que la fatigue, le stress, l’épuisement vous 
gagne. Il faudra alors trouver votre bulle d’oxygène dans cette 
vie si mouvementée. Elle vous permettra alors, de revenir plus 
fort pour continuer à aider et accompagner Paulette.

Plusieurs créneaux d’une heure : 9h, 10h, 11h, 14h, 15h, 16h

Renseignements et inscription obligatoire
auprès de la Maison de l’autonomie :
Amandine FAUDOT
Téléphone : 03 70 04 89 63
Mail : amandine.faudot@territoiredebelfort.fr
Possibilité d’accueillir votre proche le temps de l’activité 
si vous le souhaitez.
www.territoiredebelfort.fr/aidant

Département du Territoire de Belfort • DIRCOM • septembre 2025

Illustration : Myriam Huré Avec le soutien de la CFPPA


